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Liebe Leser*innen,

mit dieser Ausgabe unseres
Newsletters Insight erzah-
len wir Geschichten aus
unserer Arbeit - Geschich-
ten Uber Begegnungen,
Mut und gelungene Integ-
ration. Die Idee den Verein
FLUX&Friends Hildesheim
e.V. zu grinden entstand
durch die Begegnungen bei FLUX: Viele
Menschen, viel Energie und die klare Er-
kenntnis, dass gelungene Integration neben
Herz und Zeit auch eine verlassliche finan-
zZielle Basis braucht (mehr dazu im Artikel
rechts).

Wahrend wir bis Mitte des Jahres 2025
noch in Sorge wegen ausstehender Finan-
zierungen von zwei grof3en Projekten waren,
konnten wir Ende Juli aufatmen: Der Asyl-
und Migrationsfonds AMIF der Européaischen
Union férdert den Hi.punkt. FLUX als Koope-
rationspartner der Stadt Hildesheim kann im
Begegnungszentrum in der Arnekengalerie
fur weitere drei Jahre die Koordination der
mehr als 50 Ehrenamtlichen tbernehmen.

Bei FLUX in der Senkingstrale kdnnen
wir dank einer weiteren Forderung die Lei-
tung und Entwicklung der FLUX Schule ge-
wahrleisten. Unsere neue Mitarbeiterin Mai-
ke Reinhardt begrufien wir auf Seite 3.

Und auch physisch hat sich FLUX be-
wegt: 13 Lauferinnen — Gefllichtete wie
Ehrenamtliche — haben FLUX beim Hildes-
heimer Firmenlauf am 25. August rund um
den Hohnsensee wiirdig vertreten. Ein tolles
Gemeinschaftserlebnis! Wie erfolgreich wir
auch dabei waren, sehen Sie am besten
selbst auf Seite 3.

Ich winsche |hnen allen eine schone
Advents- und Weihnachtszeit und viel Spal®
beim Lesen der Geschichten der Menschen,
deren Geschicke uns am Herzen liegen,

Inka Steffens
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Der Vorstand im neuen FLUX & Friend Hildesheim e.V. (von li. nach rechts)
1. Vorsitzender Friedhelm Zill, 2. Vorsitzende Sylke Marx, Schatzmeister Dr. Hans Vo3
und Dorothee Linke, Katrin von Lenthe, Svenia Karges, Eva Léw

In dieser Ausgabe kdnnen wir wieder
lesen, woflr FLUX steht: fir Begegnungen
auf Augenhdhe, fur kreative Ldsungen und
fir das gute Geflihl, gemeinsam etwas zu
bewegen.

Mehr als 100 aktive Ehrenamtliche enga-
gieren sich dafur. Wie geht es ihnen, wenn
sie auRerhalb von FLUX die Diskussionen
um Uberfremdung der Gesellschaft, zu vie-
len Flichtlingen und &hnliches erleben? Vie-
le von uns bei FLUX sind erschdttert, denn
solche AuRerung beleidigen all diejenigen,
die langst Teil dieser Gesellschaft sind: Arz-
te*innen, Handwerker*innen, Lehrer*innen,
Pfleger*innen — Menschen, die dieses Land
mittragen, Tag fur Tag. Integration ist kein
Zugestandnis, sie ist ein Gewinn. Diese
Menschen haben sich mit groRem Einsatz
integriert, die Sprache und neue Regeln ge-
lernt, Chancen gesucht und eingefordert.
Sie haben auf Vertrauen gesetzt und keine
Furcht vor ihrer Zukunft gehabt. Wir haben
grolRen Respekt vor ihrer Leistung und sind
dankbar, dass sie unsere Gesellschaft star-
ken.

FLUX leistet in Hildesheim einen spir-
baren Beitrag zur Integration und damit zu
einer intakten, starken Gesellschaft. Ob All-
tagshilfe, Beratung, Vermittlung in den Ar-
beitsmarkt, Empowerment oder Ehrenamts-
arbeit — dazu brauchen wir Menschen wie

Sie mit Energie, Herz und einer Portion Mut.
Wir freuen uns darauf, weiterhin gemeinsam
zu agieren — vernetzt, engagiert und voller
Tatendrang.

Integration ist kein Zugesténdnis. Sie
ist ein Gewinn.

Jenen, denen eine aktive Mitarbeit nicht
mdglich ist, bieten wir jetzt eine weitere Al-
ternative:

Werden Sie Férdermitglied in unserem
neu gegrindetem Verein FLUX & Friends
Hildesheim e.V. Mit einem regelmafRigen
Beitrag ab 10 € im Monat geben Sie uns fi-
nanzielle Planungssicherheit. So kdnnen wir
zusammen neue Projekte starten sowie fle-
xibel und individuell auf Herausforderungen
reagieren.

Egal, ob aktives Mitglied im FLUX-
Team oder Fordermitglied bei FLUX &
Friends - Sie leisten damit lhren person-
lichen Beitrag fiir eine vielféltige, solida-
rische und zukunftsfahige Gesellschaft
— lokal, unbiirokratisch und sehr wir-
kungsvoll!

Friedhelm Zill

Kontakt

Telefon 05121 — 675 28 00 oder E-Mail
flux-and-friends@flux-hildesheim.de
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Schwarzer Vollbart, Basecap, dazwischen zwei strahlende Augen: Aziz Alahmad.
Aziz stammt aus Syrien, bricht in den Kriegswirren sein Studium ab, lbersteht
die Flucht tiber die Balkanroute, studiert in Hildesheim, ist viele Jahre bei FLUX
unentbehrlich und verlédsst uns zum 1. Oktober 2025.

Das ist in Kurzfassung der Lebenslauf von 2015 bis 2025 eines tollen Menschen.

Lieber Aziz,

2015 bist du als Gefliichteter aus Syrien
nach Deutschland gekommen. Dein Weg
war alles andere als einfach, aber du hast
nie aufgegeben. Mit beeindruckender Ent-
schlossenheit lernst du die deutsche Spra-
che — Schritt fiir Schritt, immer zielstrebig,
immer den Blick nach vorn. Deine Devise:
Sprache ist der Schliissel zu allem. Sie 6ff-
net Tiren zu Bildung, Arbeit, Freundschaf-
ten und echter Teilhabe.

Bei FLUX hast du Unterstiitzung gefun-
den, aber vor allem hast du dich selbst mit
Energie und Engagement eingebracht als

Danke und tschliss, lieber Aziz!

ehrenamtlicher Ubersetzer und als Berater.
Und das alles parallel zum erfolgreich abge-
schlossenen Studium der Sozialen Arbeit an
der HAWK. Chapeau!

Nun wirst du in einer Erstaufnahmeein-
richtung fiir viele Menschen ein wichtiger
Begleiter sein. Deine Erfahrungen sind
geprdgt von Flucht, Ankommen, Schwie-
rigkeiten, aber auch davon, Chancen zu
sehen und zu ergreifen. Damit schenkst du
anderen Orientierung und Hoffnung. Genau
das macht dich zu einem ganz besonderen
Menschen und Kollegen.

Der lange Weg — Schritt fur Schritt

Dorina Bolocan ist in der Republik Mol-
dau aufgewachsen, wo sie das Gymnasium
besuchte und an der Universitat in Cahul
ihren Abschluss als Grundschullehrerin er-
warb. Drei Jahre lang arbeitete sie dort be-
reits als Erzieherin.

2017 beginnt fur Dorina ein neues Ka-
pitel: Gemeinsam mit Mann und Tochter
kommt sie nach Hildesheim. Der Weg, in
Deutschland als Padagogin Full zu fassen,
ist allerdings voller Hurden. Anerkennung,
Quereinstieg — alles klingt kompliziert und
unlberwindbar. Doch Dorina gibt nicht auf.
Nach der Elternzeit wagt sie den Neuanfang
mit der Ausbildung zur Sozialpadagogischen
Assistentin. Mit Flei® und Ausdauer schafft
sie den Abschluss, sammelt ein Jahr prakti-
sche Erfahrung und schlief3t 2025 auch die
Weiterbildung zur Erzieherin ab — ihr Ziel im-
mer klar vor Augen. Auf diesem Weg ist sie
nicht allein: Hans Voss, ein ehrenamtlicher
Helfer bei FLUX, begleitet sie, hort ihr zu, er-
mutigt und stérkt ihr Vertrauen in sich selbst.

b

So wird aus Dorinas Geschichte eine Er-
zahlung von Mut, Neubeginn und dem fes-
ten Glauben daran, dass es sich lohnt, den
eigenen Weg zu gehen - Schritt fir Schritt.

Am 26. Juni 2025 erhalte ich diese be-
rihrende Nachricht von Dorina:

Wir sind sehr dankbar, dass wir ein Stiick
deines Weges mit dir gehen durften. Wir
vermissen dich hier bei FLUX — deine Of-
fenheit, deinen Humor, deine Stéarke. Gleich-
zeitig freuen wir uns riesig fiir dich und sind
sicher: Du wirst in deiner neuen Aufgabe
viele Herzen erreichen und Menschen Mut
machen.

Alles Gute fiir deinen weiteren Weg,
Aziz — und bleib so, wie du bist!

Wolfgang Rehkate
fiir das ganze FLUX-Team

Hi, ich wollte dir sagen, dass ich die Aus-
bildung geschafft habe. Dankeschén fiir die
Unterstiitzung. Ohne euch, ohne Flux, ohne
Hans hétte ich es nicht geschafft. Danke-
schén fiir alles, ihr habt mein Schicksal ge-
andert. Danke ist nicht genug zu sagen, fiir
was ihr macht.

Wir wiinschen Dorina fir ihren weiteren
Lebensweg beruflich und privat viel Erfolg
und Zufriedenheit!

Wolfgang Rehkate

Flurfunk

Auf dem Flur treffe ich Adam, den ich
schon langer nicht mehr gesehen hatte.
,Was macht dein Fihrerschein?“ frage
ich ihn. Er strahlt und sagt: ,Habe ich
schon geschafft. Ich dachte, das geht
in die Hose, aber ging in die Tasche.”

Eva Loéw



FLUX beim
Firmenlauf 2025

Bei strahlendem Wetter und ausgelas-
sener Stimmung nahm ein 13-kdpfiges
FLUX-Team aus hochmotivierten Ehren-
amtlichen und Geflichteten gemeinsam
am Firmenlauf 2025 teil.
Ein besonderer Erfolg war der herausra-
gende 9,5 km-Lauf von Samuel Negash
aus Eritrea, der den Gesamtsieg errang
und damit fur groRen Jubel im gesamten
FLUX-Team sorgte. Fur alle Beteiligten
war es ein gelungenes Event, das sport-
lichen Ehrgeiz, Teamgeist und Spal} per-
fekt vereinte. Schon jetzt freut sich das
FLUX-Team, wenn es auch 2026 heift:
Auf die Platze-fertig-los!

Wolfgang Rehkate

FLUX begriiBit . . .
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Aus Begegnung wachst Gemeinschaft
— neue Initiativen entstehen

Aus dem ehemaligen Begegnungs-
raum RAZOM, dem jetzigen Hi.Punkt in
der Arnekengalerie haben sich im Laufe
der Zeit wertvolle, neue Initiativen entwi-
ckelt, die den Geist der Begegnung wei-
tertragen und auf unterschiedliche Weise
Gemeinschaft und Integration férdern.

Drei Gruppen sind besonders hervor-
zuheben:

Ukraine - Stammtisch

Einmal im Monat kommen Ukrainerin-
nen und FLUXler zusammen, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen, Sorgen
zu teilen und Alltagshilfe zu organisieren.
Die Gruppe ist bunt gemischt — jung und
alt, Neuangekommene und Einheimi-
sche. Besonderer Wert wird darauf ge-
legt, dass man mdglichst im Wechsel
sitzt, um Austausch zu férdern. Im Mittel-
punkt steht die Sprache: Ziel ist es mit-
einander zu sprechen, voneinander zu
lernen und Hemmungen abzubauen. In
den Sommermonaten findet der Treff im
Godehardsgarten statt.

Freundinnentreff

Einmal im Monat treffen sich Frauen

unterschiedlicher Herkunft im privaten
Rahmen, reihum bei einer Teilnehmerin
zu Hause. Jede bringt etwas zu essen
mit, oft kdstliche Spezialitdten aus dem
jeweiligen Herkunftsland. Im Mittelpunkt
steht das Miteinander, das Teilen von
Erfahrungen und das Entstehen neuer
Freundschaften. Auch Kinder sind mit
dabei und unter ihnen sind auch neue
Freundschaften entstanden. Der Treff
bietet einen geschitzten Raum fir Be-
gegnung, Wertschatzung und kulturellen
Austausch.

Friedensgebet

Seit Oktober 2023 wird herzlich jeden
Dienstag von 17:45-18.00 Uhr in die Se-
minarkirche im Bruhl 16 eingeladen. In
diesen 15 Minuten wird Raum geschaf-
fen fur Stille, Gebet und die gemeinsame
Hoffnung auf Frieden in der Ukraine und
in der Welt.

Diese Gruppen zeigen: Wo Menschen
einander begegnen, entstehen Vertrau-
en, neue Ideen und Initiativen, die tragen.

Svenia Karges

Maike Reinhardt als neue Mitarbeiterin in der Senkingstraf3e. Maike ist ausgebil-
dete Kulturwissenschaftlerin und DaZ-Lehrein (DaZ — Deutsch als Zweitsprache).
Bei FLUX unterstitzt sie die Lernenden bei der Kurssuche und organisiert die
Prufungsvorbereitungen. Weiterhin ist sie Ansprechpartnerin fir die Ehrenamtli-
chen der FLUX Schule in fachlichen Fragen und zusténdig fir die Organisation

von Weiterbildungen.

Ihr Schwerpunkt wird die Entwicklung neuer oder verbesserter Sprachlernformate
sein, um noch effektiver helfen und fordern zu kénnen.
Liebe Maike, wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und wiinschen dir

Freude und Erfolg in der FLUX Schule!

Wolfgang Rehkate
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Vater und Sohn

2016 flichtet Hussein Aljeris aus Alep-
po, fast 50 Jahre alt, mit seiner Familie
nach Deutschland. In Syrien hat er eine
Ausbildung zum Technischen Assistenten
in Anasthesie und Intensivmedizin absol-
viert und 20 Jahre in Aleppo an Kranken-
haus und Universitatsklinik gearbeitet. Er
spricht inzwischen gut Deutsch und sucht
Arbeit in seinem Beruf.

Nach einer Gleichwertigkeitsprifung
seiner syrischen Ausbildung zur deut-
schen, erhalt er Auflagen zur Nachschu-
lung von ca. 1.500 Stunden in der Praxis
und 400 Stunden in der Theorie, wahr-
scheinlich ohne jegliche Berticksichtigung
seiner 20 Jahre Arbeit in dem Beruf. Kei-
ne von 12 angeschriebenen Kliniken lasst
sich auf eine Nachschulung ein, verstand-
lich. Die Auflage ware praktisch nur durch
eine komplette dreijahrige Ausbildung zu
erfullen.

2021 hat FLUX dennoch in kurzer Zeit
einen Arbeitsplatz gefunden. Das Arzte-
team einer Tagesklinik hat ihm nach einem
vierwdchigen Praktikum einen Arbeitsver-
trag angeboten, in der Anfangszeit etwas
niedriger honoriert und mit intensiver Ein-
arbeitung verbunden. Nach der Zeit ist
Hussein als vollwertiger Mitarbeiter dort
bis heute beschéftigt.

Termine ...

2025 kommt ein Sohn von Hussein,
Mohamad Aljeris, zu FLUX mit der Bitte,
bei der Suche nach einem Praktikums-
platz zu helfen.

Mohamad, Jahrgang 1998, lernt schnell
die deutsche Sprache, legt das Fachabitur
ab und beginnt ein Studium des Bauinge-
nieurwesens. Nun steht er kurz vor dem
Abschluss. Er sucht dringend noch eine
Arbeitsstelle fiir das Praxissemester.

Nach 2 Wochen hat FLUX einen er-
folgreichen Vorschlag fir ein passendes
Praktikum gefunden. Die Bewerbung und
das Vorstellungsgesprach hat Mohamad
selbst erledigt. Der Abschluss als Bache-
lor of Engineering ist in greifbarer Nahe.

Wir wiinschen Vater und Sohn weiter
viel Erfolg und Zufriedenheit in ihren aus-
erwahlten Berufen.

Wolfgang Rehkate

Dienstag, 16.12.2025, um 18 Uhr: gemeinsamer Jahresausklang bei FLUX,

Senkingstr.10a, 31137 Hildesheim

Donnerstag, 18.12.2025, ab 16 Uhr: Winter-Weihnachtsfeier im Hi.punkt,

Arnekengalerie, 31134 Hildesheim

17.12.2025 bis 5.1.2026: FLUX Weihnachtsferien.
Wir 6ffnen wieder am 6.1.2026, um 15 Uhr.

Spenden

Bei FLUX kann man vielfaltig spenden: Zeit, Geschenke, Geduld
oder Geld. Wir sind dankbar Uber jeden Beitrag. Alles, was wir tun,
soll den Menschen zu Gute kommen, die bei FLUX Hilfe suchen

und Hilfe geben.

Wenn Sie die Arbeit der FLUX Flichtlingshilfe schatzen, dann
spenden Sie gern einen Betrag lhrer Wahl. Auch dies hilft direkt

den gefliichteten Menschen, die zu uns kommen.

Spendenkonto FLUX Fluchtlingshilfe gGmbH
IBAN: DE81 2595 0130 0057 2878 21
Verwendungszweck: Spende FLUX

FLUX Fliichtlingshilfe gGmbH

Allgemeine Offnungszeiten:
Dienstag 15-18 Uhr, Donnerstag 15-18 Uhr

L 7ahlan mit Cods _J

Einloggen in der Banking
App, QR Code scannen,
Betrag angeben und los
geht's!

3. Stock rechts in der Senkingstr. 10 A, 31137 Hildesheim.
Mail: buero@flux-hildesheim.de, Telefon: 0 51 21 -6 75 28 00
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